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Sozialpsychiatrischer Dienst

FrankenstrafRe 12, 90762 Fiirth
U1-Stadtgrenze

0911 975667-0
0911 975667-66
“B info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
“B www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

Montag bis Donnerstag 817 Uhr
Freitag 8-12 Uhr
Barrierefreier Zugang

Aufierhalb unserer Sprechzeiten wenden Sie
sich bitte an:
» Krisendienst Mittelfranken
(78 0800 6553000)
» Psychiatrische Notaufnahme in Erlangen
(Klinikum am Europakanal 7 09131 7530)
» Psychiatrische Notaufnahme in Ansbach
(Bezirksklinikum Ansbach & 0981 46530)
> Polizei (Notruf 110)
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Sozialpsychiatrischer Dienst
Stadt und Landkreis Fiirth

flir Menschen
mit psychischen Belastungen




Beratungsangebot

fiir Menschen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in
Stadt oder Landkreis Fiirth,

» die unter seelischen Belastungen leiden,
» die psychisch erkrankt sind,

» sich in akuten Krisen befinden oder

» Suizidgedanken haben.

Wir beraten auch Angehdrige und Freunde.
Die Beratung ist kostenfrei.
Wir stehen unter Schweigepflicht.

" Beratung
fiir altere
Menschen

Beratung fur
Angehorige

Hausbesuche

Telefonische
Beratung

Offene Gruppen in Fiirth

MONTAG
Offener Treff 16.30-18.00 Uhr

DIENSTAG
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
Nordic Walking 10.00-11.30 Uhr
Gespréchskreis psychisch belastete Eltern f
10.00-12.00 Uhr (monatlich)
Yoga 11.00-12.00 Uhr (Mai bis September)
Kraftbuchgruppe 11.30-13.30 Uhr
(2. und 4. Dienstag im Monat)
Medienwerkstatt 16.00-18.00 Uhr (monatlich)
Psychose-Seminar 17.00-19.00 Uhr (monatlich)

MITTWOCH
Stricken und Hakeln 13.30-16.00 Uhr
Drauf3en unterwegs 15.00-16.30 Uhr

DONNERSTAG
Offener Treff 9.00-11.00 Uhr
Kreativgruppe 13.00-15.00 Uhr
(2. und 4. Donnerstag im Monat)

SONNTAG
Sonntags-Café 13.00-15.00 Uhr
Sonntags-Brunch 10.00-12.00 Uhr (monatlich)

Weitere Gruppen und aktuelle Kursangebote mit
Anmeldung finden Sie auf unserer Webseite.

Psycho-
soziale
Gruppen



